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令和５年１０月２９日の奈良市総合防災訓練をきっかけに、１丁目自治会と 

してどのような防災対策ができるかを考えてみました。 

災害が起きた時、他の町からも多くの人が大和分館や１号公園に避難して 

来られることが推測され、防災倉庫の備蓄品だけでは自治会員の皆さんに必要

物資は行き渡りません。また、各ご家庭で緊急用持出袋を用意したり、家族の人

数分を揃えたりといったことが、比較的災害の少ない奈良ゆえにおろそかにな

ってはいないでしょうか。もちろん、しっかりと対策なさっているご家庭もある

かと存じますが、近年、防災用にあれば便利な品も徐々に変化しているそうです。

そこで、１丁目自治会が平成２７年度に始め、しばらく中断していた防災用品の

配布を再開することとしました。防災用品の専門家と相談し、４月の自治会費徴

収時に加入の全世帯に安心米五目御飯を配布します。試食品としてお役立てく

ださい。 


